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fur labormedizinische Fort- und Weiterbildung

DFP Literaturstudium - Labor und Orthopadie

Rationale und rationelle Labordiagnostik bei Gelenksbeschwerden

oder

Labordiagnostik bei Gelenksbeschwerden

Fragen und Antworten

1) Wie unterscheidet sich die Arthrose von der Arthritis? (2 Antworten richtig)

a.

[1Arthrose: Seltene Erkrankung, Gelenkschmerz und Malaise, typischerweise mehrere Gelenke
betroffen

U Arthritis: Haufige Erkrankung, betrifft nur ein Gelenk, ohne Gelenkerguss

U Arthrose: Haufige Erkrankung, meist nur Gelenkschmerz, typischerweise beschrankt auf ein
Gelenk

U Arthritis: Eher seltene Erkrankung, betrifft hdufig mehrere Gelenke, in der Regel Gelenkerguss
U Arthrose: Haufige Erkrankung, geht einher mit Fieber und Gewichtsverlust, Schuppenflechte
CJArthritis: Eher seltene Erkrankung, nur ein Gelenk betroffen, haufiger bei Méannern

2) Welche Laborwerte werden bei Verdacht auf rheumatoide Arthritis sinnvollerweise ermittelt? (3 Ant-

worten richtig)

a. [JANA

b. OACPA (CCP) oder RF

c. LCRP

d. [Harnsaure

e. [OBlutsenkungsgeschwindigkeit

3) Wie erfolgt der Nachweis der Neuroborreliose? (1 Antwort richtig)

a.

b
C.
d.
e

[ODurch das Bestimmen der Blutsenkungsgeschwindigkeit

[1Die Neuroborreliose wird durch positive Borrelien-IgG bestatigt
OUber die Bestimmung des CRP

OUber die Liquorpunktion

OUber die Bestimmung des Rheumafaktors

4) Welches Beschwerdebild ist pathognomonisch fiir Spondyloarthritiden? (1 Antwort richtig)

a.

b
c
d.
e

[ITiefsitzende Ruckenschmerzen bei einem Patienten uber 50 Jahre
[1Die Kombination aus ISG-Beteiligung und tiefsitzendem Kreuzschmerz
[1Das Zusammenspiel von ISG- und Nacken-Beschwerden
[ISchmerzende Fingergelenke

[OSchmerzen am ISG, die etwa ein Monat anhalten

5) Was zihlt zur Basis-Labordiagnostik bei Verdacht auf reaktive Arthritis? (3 Antworten richtig)

a.

b
c
d.
e

IBSG

LIRF

LICRP
(IBlutbild
[IHarnsiure



6)

Wann gilt die Borrelienserologie als sinnvoll? (2 Antworten richtig)

a.

® oo o

[1Bei Verdacht auf Neuroborreliose

[IBeim Erythema migrans

[1Zur Verlaufskontrolle nach antibiotischer Therapie

[JZum Ausschluss einer Borreliose bei entsprechender Klinik
[JAls Screening-Untersuchung
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